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www.gaertnereianderisen.de 
 

 
Liebe KundInnen, 
 

Von uns selber sind zurzeit: Kopfsalate, Feldsalat, Schnittsalat, Rucola und 
Petersilie, Knoblauchstangen, Schnittlauch und Rettiche  
 
Diese Woche empfehlen wir 
 
   

Mangold-Kartoffelpüree 
 

Zutaten: 
 

Kartoffeln und Mangold (etwa im Verhältnis 1 : 2), Olivenöl oder anderes 
gutes Öl, Salz, Pfeffer, Muskat 
 

 
Zubereitung: 
 
Kartoffeln kochen. Inzwischen den Mangold klein schneiden und in Öl 
weich dünsten.  
 
Kartoffeln zerstampfen und mit dem Mangold mischen, salzen und pfeffern 
und mit Muskat abschmecken. Mit gutem Öl beträufeln. 
 
 
Passt gut zu geschmortem gemischten Gemüse, wie Fenchel und 
Tomaten, oder zu Bohnen, aber auch zu Gemüsebratlingen oder 
Fleischpflanzerl 

 
 
Einen guten Appetit und eine schöne Woche wünscht das avantiandi -
Team! 
 
 


